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Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Bayern

Abenteuer Dunkelheit - Nachtliche

Erlebnisse in der Natur gestalten
Fortbildung (FB)

Termin: 26.09. - 28.09.2025, ab Fr. abend
Ort: Jura Alpin / Frankische Schweiz
Kosten: 180 EUR

Kurs-Nr.: B558FB

Sinneserfahrungen, Perspektivwechsel, Spiel mit der Angst, Vertrauen schaffen... Im Dunkeln mit der
Jugendgruppe nach draulen zu gehen, bietet viele Mdglichkeiten des Erlebens. Wie wir dieses
Medium nutzen und gleichzeitig sicher und sensibel gestalten kdnnen, wollen wir gemeinsam

erarbeiten und ausprobieren. Dabei soll es natlrlich auch um Spiel- und Aktionsformen jenseits der
klassischen ,Nachtwanderung“ gehen.

Inhalte

* Nachtaktionen fern der klassischen Nachtwanderung
* Sicheres gestalten von nachtlichen Gruppenaktionen

 Achtung: Es geht nicht darum drauBen zu Ubernachten!

Voraussetzungen

e Lust sich auf Neues einzulassen

* Keine Angst vor Geistern und Vampiren

Jugend des Deutschen
Alpenvereins

Gefordert von:

Landesgeschaftsstelle Bayern
Preysingstr. 71
81667 Miinchen

Telefon: 089 - 44 90 01 95
Fax: 089 - 44 90 01 99
E-Mail: Igs@jdav-bayern.de
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