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Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Bayern

Aufbaumodul Bergsteigen
Aufbaumodul (AM)

Termin: 24.09. - 28.09.2025, ab Mi. nachmittag
Oort: Solsteinhaus / Karwendel
Kosten: 270 EUR

Kurs-Nr.: B557AM

Das Aufbaumodul Bergsteigen soll Jugendleiter*innen dazu befahigen, Bergtouren mit der Gruppe
verantwortlich planen und durchfihren zu kdnnen. Im Verlauf des Aufbaumoduls wird die
Lehreignung und Fiuhrungstatigkeit der Teilnehmer*innen Uberpruft. Am Kursende erfolgt ein
Abschlussgesprach mit individueller Eignungsempfehlung und schriftlicher Beurteilung.

Inhalte

* Gehen im weglosen Gelande
* Ans Gelande angepasste fuhrungstechnische Mallihahmen
¢ Tourenplanung und Entscheidungstraining

* Begehen von Klettersteigen

Voraussetzungen

* Trittsicherheit im weglosen Gelande
¢ Ausdauer fur mehrstindige Bergtouren
» Erfahrung in der selbstandigen Durchfihrung von Bergtouren

¢ Grundkenntnisse der Seil-und Sicherungstechnik: HMS-Sicherung, Knoten (Achter, HMS, Mastwurf)
» Tourenbericht der letzten zwei Jahre

Lernziele

* Beherrschen von Tourenplanung und Orientierung
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* Fahigkeit, je nach Gelande und Situation die angemessene fihrungstechnische MaRnahme zu

ergreifen

¢ Kennenlernen bzw. Vertiefen der verschiedenen fuhrungstechnischen Methoden

* Fahigkeit zur Vermittlung von alpinen Lehrinhalten

Jugend des Deutschen
Alpenvereins

Landesgeschaftsstelle Bayern
Preysingstr. 71
81667 Miinchen

Telefon: 089 - 44 90 01 95
Fax: 089 - 44 90 01 99
E-Mail: Igs@jdav-bayern.de
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