
Mit der Gruppe auf Klettersteigen

unterwegs
Fortbildung (FB)

Termin: 19.09. - 21.09.2025, ab Fr. nachmittag

Ort: Erfurter Hütte / Rofan

Kosten: 180 EUR

Kurs-Nr.: B553FB

Klettersteige sind für viele Gruppen der erste Schritt in die Vertikale. Aber so ganz ohne sind

Klettersteige nicht. Deshalb wollen wir in dieser Schulung üben, wie man auf einfachen

Klettersteigen als Leiter*in Überblick und Kontrolle behält und wie man einen Klettersteig am besten

erlebnispädagogisch ausnützt, damit er nicht zum langweiligen, angeleinten Rumlatschen wird.

Inhalte

Führungstechniken an Klettersteigen

Geeignetes Material für Kinder

Anbringen und Begehen von Fix-und Geländerseilen

Gehen im weglosen Gelände

Tourenplanung: Wetter, Orientierung etc.

Voraussetzungen

Ausreichend Kondition für ca. 1000 Hm/Tag

Trittsicherheit

Schwindelfreiheit

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Jugend des Deutschen
Alpenvereins

Landesgeschäftsstelle Bayern
Preysingstr. 71
81667 München 

Telefon: 089 - 44 90 01 95
Fax: 089 - 44 90 01 99
E-Mail: lgs@jdav-bayern.de
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