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Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Bayern

So schmecken die Bergblumen:

essbare Alpen- und Heilkrauter
Fortbildung (FB)

Termin: 23.05. - 25.05.2025, ab Fr. abend
Ort: Haus Hammer / Fischbachau
Kosten: 180 EUR

Kurs-Nr.: B530FB

An diesem Wochenende wollen wir die Umgebung von Haus Hammer genauer unter die Lupe
nehmen: Was wachst hier und was davon Iasst sich essen oder ist sogar richtig schmackhaft? Welche
Krauter kdnnen spielend mit Nahrungserganzungsmitteln mithalten und welche davon haben sogar
Heilwirkung? Wir werden es naturlich nicht bei der Theorie belassen, sondern selbst ein paar
schmackhafte Kleinigkeiten zubereiten mit den Zutaten aus Wald, Wiese und Natur.

Inhalte

¢ Kochen mit Zutaten aus der Natur
* Welche Pflanzen haben Heilwirkung?

* Umsetzungsideen fur die Jugendgruppe

Voraussetzungen

e Lust auf Kochen und Krauter sammeln

* Kondition fUr ausgedehnte Wanderungen/Bergtouren

Jugend des Deutschen

Gefordert von:
Alpenvereins

Landesgeschaftsstelle Bayern Telefon: 089 - 44 90 01 95

Preysingstr. 71 Fax: 089 - 44 90 01 99
81667 Munchen E-Mail: Igs@jdav-bayern.de
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