
Gemeinsam hoch hinaus: soziales

Miteinander in der Jugendgruppe

fördern
Fortbildung (FB)

Termin: 23.05. - 25.05.2025, ab Fr. abend

Ort: Harnbacher Mühle / Fränkische Schweiz

Kosten: 18ß EUR

Kurs-Nr.: B529FB

Bergtouren oder auch Kletterausfahrten setzen Vertrauen in jedes einzelne Gruppenmitglied voraus.

Es gibt nicht die Option, eine Person zurückzulassen oder ungesichert klettern zu lassen. In einer

Gruppe ist jedes Mitglied wertvoll und trotzdem können Kinder und Jugendliche - genauso wie

Erwachsene - ziemlich gemein zueinander sein, manchmal auch im Kontext unserer Jugendarbeit. Als

Jugendleitende können wir das soziale Miteinander in einer Gruppe aktiv gestalten und dadurch das

Vertrauen unter den Teilnehmenden fördern.

Auf dieser Fortbildung bekommst du Methoden an die Hand, wie das soziale Miteinander in der

Jugendgruppe gestärkt werden kann, sodass sich alle Teilnehmenden in der Gruppe wohl fühlen

können.

Außerdem blicken wir darauf, wie wir durch unsere Haltung und unser Verhalten gegenüber den

Teilnehmenden das Miteinander in einer Gruppe prägen. Denn erst wenn Vertrauen da ist und alle an

einem Strang ziehen, kommen wir gemeinsam hoch hinaus.

Inhalte

Kommunikations-und Konfliktmuster erkennen

Bedürfnisse erkennen

Perspektivenwechsel

Vertrauensübungen und Reflexionsmethoden

• 

• 

• 

• 

Jugend des Deutschen
Alpenvereins

Landesgeschäftsstelle Bayern
Preysingstr. 71
81667 München 

Telefon: 089 - 44 90 01 95
Fax: 089 - 44 90 01 99
E-Mail: lgs@jdav-bayern.de

Gefördert von:

mailto:lgs@jdav-bayern.de
https://www.stmas.bayern.de/
https://www.bjr.de/


Grundlagen der Erlebnispädagogik

Voraussetzungen

Interesse und Bereitschaft sich mit der eigenen Leitungsrolle auseinander zu setzen

• 

• 
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