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Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Bayern

Rissklettern - Technik, Taktik,

Sicherung
Fortbildung (FB)

Termin: 22.05. - 25.05.2025, ab Do. abend
Ort: Heubach / Odenwald
Kosten: 225 EUR

Kurs-Nr.: B527FB

FUr viele ist Rissklettern der "WeiRRe Fleck" auf der Landkarte des persdnlichen Kletterkdnnens. Wenn
ihr eine allgemein solide Klettererfahrung mitbringt, wollen wir uns an diesem Wochenende dem
Thema Rissklettern in allen Breiten widmen. Zuerst schaffen wir gemeinsam Sicherungstechnisch die
notige Basis um auch cleane Linien begehen zu kdnnen. Danach testen wir was sich im Bereich
Klettertechnik und -taktik machen lasst um moglichst erfolgreich zu sein. Das Ganze immer mit dem
Blick auf die Umsetzbarkeit mit der eigenen Jugendgruppe im Hinterkopf...

Inhalte

* Rissklettertechnik von schmal bis extrabreit

¢ Sicherungstechnik mit mobilen Sicherungsmitteln

¢ Onsight-/Flash- und Rotpunkttaktik beim Klettern an der Leistungsgrenze
¢ Methodik-Tipps - Umsetzungsmadglichkeiten fur die Jugendgruppe

Voraussetzungen

* Allzeit sicheres Vorsteigen im oberen VI Grad UIAA in verschiedenen Gesteinsarten
* Solides Sicherungskdnnen und -verhalten in allen gangigen Situationen

* Angemessen kritische Selbsteinschatzung und reflektierte Einstellung zum Thema Risiko

Jugend des Deutschen Gefordert von:
Alpenvereins

Landesgeschaftsstelle Bayern Telefon: 089 - 44 90 01 95
Preysingstr. 71 Fax: 089 - 44 90 01 99
81667 Munchen E-Mail: Igs@jdav-bayern.de



mailto:lgs@jdav-bayern.de
https://www.stmas.bayern.de/
https://www.bjr.de/

	Rissklettern – Technik, Taktik, Sicherung
	Fortbildung (FB)
	Inhalte
	Voraussetzungen


