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Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Bayern

Hinterm Skidepot geht’s weiter -
Anspruchsvolle Skitouren mit Pickel

und Steigeisen
Fortbildung (FB)

Termin: 20.03. - 23.03.2025, ab Do. mittag
Ort: Jenatschhutte / Albulaalpen
Kosten: 270 EUR

Kurs-Nr.: B516FB

Hier ist Begeisterung fUr Skialpinismus gefragt. Viele Touren héren nicht mit Ski am Ful8 auf. Oft sind
vom Skidepot zum Gipfel Pickel und Steigeisen nétig. Wir wollen uns genau diesen anspruchsvolleren
Zielen widmen. Von unserem Stutzpunkt aus haben wir eine Vielzahl von unterschiedlichen
Gipfeloptionen.

Inhalte

e Tourenplanung
* Gefahrenbeurteilung und Risikomanagement Lawinen
¢ Fihrungstechnik und Spuranlage im Aufstieg und in der Abfahrt

* Begehen einfacher Gipfelanstiege mit Pickel und Steigeisen

Voraussetzungen

¢ Mehrjahrige und solide Erfahrungen beim Skibergsteigen

« absolut routiniert in der LVS-Suche (wir kénnen keine zusatzliche Ubung machen)

» Kondition fur lange, anspruchsvolle Tagestouren und 1200 Hm ggf. inklusive Einspuren
* Trittsicherheit

¢ Schwindelfreiheit

Jugend des Deutschen Gefordert von:
Alpenvereins

Landesgeschaftsstelle Bayern Telefon: 089 - 44 90 01 95
Preysingstr. 71 Fax: 089 - 44 90 01 99
81667 Munchen E-Mail: Igs@jdav-bayern.de
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