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Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Bayern

Erste Hilfe - Outdoor

Fortbildung (FB)

Termin: 11.03.-13.03.2024, ab Mo. frih
Ort: Kdénigsdorf
Kosten: 140 EUR

Kurs-Nr.: B463FB

Stabile Seitenlage bei 30 Grad Hangneigung? Mountainbikesturz mit grofRer Schirfwunde,
Unterzucker auf einer Wanderung in stromendem Regen, Knéchelverletzung im Zeltlager, die Gruppe
wird panisch und noch zwei Stunden bis zur Hitte - wie handelst du? Mit unserem , Search and
Rescue-Programm® bereiten wir dich auf solche und andere typische Unfall- und
Entscheidungssituationen von Outdoorveranstaltungen vor. Die Ubungsszenarien in der Natur eignen
sich hervorragend, um das in der Theorie Erlernte praktisch zu erproben.

Inhalte

* Erste-Hilfe-Basisausbildung
e SofortmalBnahmen im Gelande
Notfallcheck

¢ kompetenter Notruf im In- und Ausland

* Einbindung der Gruppe, Sicherheit fur alle Beteiligten
* Kommunikation mit dem Rettungsdienst und Hubschraubereinweisung
* Improvisierte Erste Hilfe fir haufige Verletzungsmuster im Outdoorsport

* Bergung und behelfsmaRiger Transport

Notfallmanagement im Spannungsfeld Unfall - Leitung - Gruppe

Voraussetzungen

* nix

Jugend des Deutschen Gefordert von:
Alpenvereins

Landesgeschaftsstelle Bayern Telefon: 089 - 44 90 01 95
Preysingstr. 71 Fax: 089 - 44 90 01 99
81667 Munchen E-Mail: Igs@jdav-bayern.de
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