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Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Bayern

Mini Enduro Transalp
Fortbildung (FB)

Termin: 05.09. - 08.09.2024, ab Do. vormittag
Ort: Silvretta, Val MUstair
Kosten: 175 EUR

Kurs-Nr.: B449FB

Lust auf ein mehrtagiges alpines Bike-Abenteuer mit einem unvergleichlichen Panorama bei dem du
auch noch auf legendaren Trails bergab unterwegs bist? Wir interpretieren hier die klassische
Mountainbike Transalp in einer modernen Art und fahren dabei durch wunderschéne Landschaften
und nehmen jedes Trailhighlight mit.

Der FahrspaR auf Trails steht dabei an oberster Stelle. Bergauf werden wir hier und da auch mal
einen Lift als Unterstlitzung verwenden, um noch ein paar Abfahrtsmeter mehr zu sammeln. Die
Route verlauft Uber Ischgl und geht direkt GUber traumhafte Trails ins Engadin. Danach geht es
Richtung Livigno und weiter Uber das Val Mlstar bis ins Vinschgau.

Eine Tour in einem Dreilandereck mit einer unglaublichen Singeltraildichte.

Inhalte

* Planung einer mehrtagigen MTB Tour
» Verfeinerung der Fahrtechnik on Tour

* Umsetzungsmoaglichkeiten in die eigene Gruppe

Voraussetzungen

 Lust auf ein alpines Abenteuer bei dem das Bike auch mal geschoben / getragen wird
¢ solide Fahrtechnik im Bereich S2 (was bedeutet S27)

¢ Kondition fur bis zu 1500 Hm/Tag

Jugend des Deutschen Gefordert von:
Alpenvereins

Landesgeschaftsstelle Bayern Telefon: 089 - 44 90 01 95
Preysingstr. 71 Fax: 089 - 44 90 01 99

81667 Miinchen E-Mail: Igs@jdav-bayern.de @Bmmsc”m
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