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Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Bayern

Aufbaumodul Klettersteig

Aufbaumodul (AM)

Termin: 10.07. - 14.07.2024, ab Mi. mittag
Ort: Schmidt-Zabierow-Hutte / Loferer Steinberge
Kosten: 215 EUR

Kurs-Nr.: B438AM

Karabiner aushangen, eins weiter und wieder einhangen. Ist schon eine coole Sache, einfach am
Stahlseil entlang durch eine steile Felswand hochzusteigen. Dabei ist so ein Klettersteig alles andere
als Kinderfasching. Gerade hier kommt es auf Taktik, Technik und Knowhow an. Wenn du mit Gruppen
alleinverantwortlich unterwegs bist, solltest du nicht nur Kenntnisse tUber Wetter, Orientierung oder
alpine Gefahren haben, sondern auch Uber Fihrungstechnik und Bergrettungstechniken.

Inhalte

* Klettersteige - Definitionen (alpiner Steig & Sportklettersteig), Schwierigkeitsbewertungen,
Klassifizierungen

¢ Techniken zum Begehen von Klettersteigen

* Aufbau von Gelander- und Fixseilen

* Interventionsmadglichkeiten bei schwierigen Stellen am Klettersteig
« Uberblick Gber die Sicherungsmdglichkeiten am Klettersteig

* Besondere MaRhahmen mit Kindern am Klettersteig

Voraussetzungen

* konditionelle Fitness und Trittsicherheit
* mehrjahrige Erfahrung im eigenstandigen Begehen von Klettersteigen bis Schwierigkeitsgrad C
* Kenntnisse der alpinen Seil- und Sicherungstechnik (HMS - Sichern vom Fixpunkt)

» Tourenbericht der letzten zwei Jahre
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Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Bayern

Lernziele

* Befahigung Klettersteige sicher mit der Kinder- & Jugendgruppe zu begehen
¢ den aktuellen Stand an Klettersteigausristung kennen und richtig anwenden kdnnen
* Interventions- & Hilfsmdglichkeiten am Klettersteig kennen lernen und einsetzen kénnen

* die besonderen (alpinen) Gefahren am Klettersteig kennen und eine vernunftige
Risikoabschatzung treffen kénnen

* Kompetenz zur situationsgerechten, vermittelnden und eindeutigen Kommunikation erlangen

Einblicke in Entscheidungsprozesse bei Gruppen, unter Berlcksichtigung von Gruppenprozessen
bekommen

* Grundlagen der Tourenplanung bei Klettersteigbegehungen vertiefen
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