
Keile & Co. – Mobile

Sicherungsgeräte im Einsatz
Fortbildung (FB)

Termin: 05.07. - 07.07.2024, ab Fr. abend

Ort: Altmühltal

Kosten: 140 EUR

Kurs-Nr.: B436FB

Die eigenverantwortliche Absicherung mit mobilen Sicherungsgeräten ist eine wichtige und hilfreiche

Fähigkeit beim Klettern. Von der zusätzlichen Absicherung in leichten Klettergartentouren bis zur

manchmal einzigen Sicherungsmöglichkeit in „cleanen“ Alpintouren haben Friends, Klemmkeile und

Co. ein weites Einsatzspektrum. Der richtige Einsatz der verschiedenen Sicherungsmittel erfordert

viel Übung. Diese Fortbildung soll Einsteiger*innen beim Selbstabsichern die Möglichkeit bieten die

ersten Erfahrungen und Tipps zu sammeln.

Inhalte

Einsatzbereiche von verschiedenen Mobilen Sicherungsgeräten

Beurteilung der Haltekräfte von mobilen Sicherungsgeräten

Grenzen von mobilen Sicherungsgeräten

Übungen zur Verbesserung der persönlichen Könnens im Umgang mit mobilen Sicherungsgeräten

Voraussetzungen

Mindestens zwei Jahre Klettererfahrung

Kletterkönnen im V. Grad UIAA im Klettergarten und die dazu notwenigen Seil- und

Sicherungstechniken

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Jugend des Deutschen
Alpenvereins

Landesgeschäftsstelle Bayern
Preysingstr. 71
81667 München 

Telefon: 089 - 44 90 01 95
Fax: 089 - 44 90 01 99
E-Mail: lgs@jdav-bayern.de

Gefördert von:

mailto:lgs@jdav-bayern.de
https://www.stmas.bayern.de/
https://www.bjr.de/

	Keile & Co. – Mobile Sicherungsgeräte im Einsatz
	Fortbildung (FB)
	Inhalte
	Voraussetzungen


