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Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Bayern

Aufbaumodul Skihochtouren
Aufbaumodul (AM)

Termin: 23.03. - 27.03.2024, ab Sa. vormittag
Ort: Franz Senn Hutte / Stubaier Alpen
Kosten: 215 EUR

Kurs-Nr.: B417AM

Skitouren im hochalpinen Gelande erfordern spezielle Kenntnisse und Fahigkeiten in Bezug auf
FGhrungstechnik, Spaltenbergung und Orientierung. Dieses Aufbaumodul wendet sich daher an all
die Jugendleiter*innen, die bereits Uber mehrjahrige Skitouren- und Skihochtourenerfahrung
verfugen. Schulungsziel ist die Befahigung zur eigenverantwortlichen Durchfihrung von Touren im
vergletscherten, winterlichen Hochgebirge. Im Verlauf des Aufbaumoduls wird die Lehreignung und
FGhrungstatigkeit der Teilnehmer*innen Uberpraft. Am Kursende erfolgt ein Abschlussgesprach mit
individueller Eignungsempfehlung.

Inhalte

» Tourenplanung

* Entscheidungstraining auf Tour

* Gefahrenbeurteilung und

» Risikomanagement Lawinen

e Fihrungstechnik und Spuranlage im Aufstieg und in der Abfahrt im vergletscherten Hochgebirge
* Spaltenbergung mit Ski

* Vertiefung Verschittetensuche

¢ Versicherung einfacher Gipfelanstiege

Voraussetzungen

¢ Mehrjahrige Erfahrungen im Skibergsteigen

¢ Kontrolliertes, sicheres und zlgiges Skifahren in wechselnden Schneearten
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* Lawinenkundliche Kenntnisse, die mindestens einem bestandenem Aufbaumodul 1 Skibergsteigen
entsprechen

Mehrjahrige Tourenerfahrung im vergletscherten

Hochgebirge in Sommer und Winter

* Grundkenntnisse der Spaltenbergung

Kondition fir mehrstiindige Aufstiege

Bereitschaft zur Auseinandersetzung mit Aspekten
» der Gruppenpadagogik/-psychologie

e Tourenbericht mind. der letzten zwei Jahre mit Kennzeichnung der selbstandig durchgefihrten
Touren

Lernziele

* Befahigung zur eigenverantwortlichen Durchfihrung von Touren im vergletscherten, winterlichen
Hochgebirge.
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