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Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Bayern

Winterliche Gipfel und Grate

Fortbildung (FB)

Termin: 01.03. - 03.03.2024, ab Fr. abend
Ort: Garmisch Partenkirchen / Wetterstein
Kosten: 140 EUR

Kurs-Nr.: B411FB

Oft sind anspruchsvolle Gipfel im Winter nur zu FuR oder mit leichter Kletterei zu bezwingen. Auf
dieser Fortbildung wollen wir das Begehen von kombinierten Gelande bzw. leichtem Fels im Winter
ausprobieren und auch die nétigen Seil- und Sicherungstechniken eintiben und verbessern. Aber
Achtung: Dies ist keine , Anfanger*innen-Schulung”, sondern speziell fir Leute mit entsprechenden
Vorkenntnissen gedacht, die diese aus anderen Bereichen (alpines Felsklettern, Hochtouren, Ski/
Schneeschuhtouren) mitbringen und neu kombinieren moéchten.

Inhalte

* Planung und Durchfiihrung von kombinierten Wintertouren

* Begehung von kombiniertem Geldnde und einfacher winterlicher Felsgrate

Klettertechniken mit Steigeisen

¢ Risikomanagement Winterbergsteigen

Voraussetzungen

¢ Grundkenntnisse in LVS zwingend erforderlich
¢ sicherer Umgang mit Pickel und Steigeisen

* Solide Kenntnisse in alpiner Seil- und Sicherungstechnik (Standplatzbau, Sichern am Fixpunkt,
Abseilen)

Jugend des Deutschen Gefordert von:
Alpenvereins

Landesgeschaftsstelle Bayern Telefon: 089 - 44 90 01 95
Preysingstr. 71 Fax: 089 - 44 90 01 99
81667 Munchen E-Mail: Igs@jdav-bayern.de
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