
Aufbaumodul Skibergsteigen II
Aufbaumodul (AM)

Termin: 01.03. - 05.03.2024, ab Fr. nachmittag

Ort: Lindauerhütte / Rätikon

Kosten: 215 EUR

Kurs-Nr.: B407AM

Dieses Vertiefungsmodul richtet sich an fortgeschrittene Skibergsteiger*innen.

Teilnahmevoraussetzung ist das bestandene AM Skibergsteigen I. Das Aufbaumodul II soll euch dazu

befähigen, einfache bis mittelschwere Skitouren im nichtvergletscherten Gelände sorgfältig zu

planen und mit der Gruppe verantwortungsbewusst durchzuführen.

Inhalte

Beurteilung der Schnee- und Lawinensituation: Schnee- und Lawinenkunde, Routenwahl- und

Spuranlage

Planungswerkzeuge und Tourenplanung von Ski- und Snowboardtouren

Training Führungstechnik, -taktik und Entscheidungskompetenz auf Tour

Verfeinerung des Risikobewusstseins, Anwendung der Risikominimierungsstrategien

Notfallmanagement im Winter

Durchführung von Lehrproben

Voraussetzungen

Kondition für tägliche mehrstündige Aufstiege

Routine bei der Beurteilung der Lawinengefahr, Entscheidungsfindung und Führungstechnik und

waches Risikobewusstsein durch mehrjährige Erfahrung im eigenverantwortlichen Planen und

Durchführen von Skitouren (privat oder für die JDAV)

Bestandenes AM Skibergsteigen I

Tourenbericht der letzten zwei Jahre
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Lernziele

Ausbau der Wahrnehmungs- und Entscheidungskompetenz, Führungs- und Leitungskompetenz im

winterlichen, unvergletscherten Gelände

Entwicklung einer adäquaten Selbsteinschätzung

Kompetenz in der eigenverantwortlichen Auswahl, Planung und Durchführung von Ski- oder

Snowboardtouren mit der Gruppe

Sicherheitsgewinn im Erkennen und Beurteilen der Lawinensituation

Ausbau der Methodenkompetenz
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