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Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Bayern

Aufbaumodul Skibergsteigen |

Aufbaumodul (AM)

Termin: 07.02. - 11.02.2024, ab Mi. nachmittag
Ort: Weidener Hutte / Tuxer Alpen
Kosten: 215 EUR

Kurs-Nr.: B405AM

Dieses AM richtet sich an Jugendleiter*innen, die schon Uber mindestens zwei Jahre Erfahrung mit
Ski- oder Snowboardtouren verfugen, bislang aber noch keine oder wenig Leitungserfahrung in
diesem Bereich haben. Im Verlauf des Aufbaumoduls wird die Lehreignung und Fihrungsfahigkeit der
Teilnehmer*innen trainiert und ausgebaut. Am Kursende erfolgt ein Abschlussgesprach mit
individueller Eignungsempfehlung.

Inhalte

* EinfUhrung in die Planungswerkzeuge (u.a. Karte, Fihrer, 3x3, LLB, Wie? Wo? Was? und Snowcard)
* Fihrungstechnik und -taktik
* Risikobewusstsein und Strategien zur Risikominimierung

* Notfallmanagement im Winter (Training Einfachverschuttung, Einfihrung in LVS Grotbung)

Kurze Lehribungen

Voraussetzungen

* Erfahrung in der eigenverantwortlichen Planung und Durchfihrung von Bergtouren (Sommer oder
Winter)

» Kondition und Routine fur ca. 800 - 1000 Hm/Tag
* Flissiges & Sicheres (Ski)Fahren in verschiedenen Schneearten
* Grundkenntnisse im Umgang mit der Lawinen-Notfallausristung

* Bereitschaft zur Auseinandersetzung mit Aspekten der Gruppenpadagogik und Psychologie der
Gruppenfuhrung

Jugend des Deutschen Gefordert von:
Alpenvereins
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» Tourenbericht Uber Skitouren der letzten zwei Jahre

Lernziele

* Vermittlung von Leitungs- und Fihrungskompetenz als Jugendleiter*innen auf Skitouren
» Befahigung zur Selbsteinschatzung

» Befahigung zur eigenverantwortlichen Planung und Durchfihrung von Gruppentouren im
winterlichen Gebirge

* Sensibilisierung gegentber den winterspezifischen alpinen Gefahren

Fahigkeit, Methoden des strategischen Risikomanagements anzuwenden

Einblick in die analytische Lawinenkunde und Beurteilung der lawinenbildenden Faktoren in der
Praxis

Methodenkompetenz zur Durchfihrung kurzer Lehreinheiten fur die Jugendgruppe

Jugend des Deutschen Gefordert von:
Alpenvereins

Kennenlernen 6kologisch sensibler Bereiche in der winterlichen Berglandschaft
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