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Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Bayern

Kleines Entscheidungs-Training

Lawine
Fortbildung (FB)

Termin: 24.01. - 28.01.2024, ab Mi. abend
Ort: Averstal
Kosten: 215 EUR

Kurs-Nr.: B402FB

Die Entscheidungstrainings sind Uber die Jahre so etwas wie das Markenzeichen der JDAV Bayern
geworden. Mit Ski und Board kénnt ihr zwei verschiedene Varianten wahlen, namlich das , kleine”
oder das ,, groRe”. Sie unterscheiden sich durch den Zeitaufwand und die Vertiefung des Themas. Mit
den winterlichen Entscheidungstrainings wenden wir uns an Teilnehmer*innen, die bereits einige
Erfahrungen auf dem Gebiet des Winterbergsteigens haben, véllige Neulinge werden Uberfordert
sein.

Das kleine Entscheidungstraining ist unser , Einsteigermodell” in punkto Zeitaufwand und alpiner
Anforderung. Wie beim groBen Entscheidungstraining beschaftigen wir uns hier mit Leitung,
Entscheidungsfindung und Gruppenprozessen auf Skitour, aber auf niedrigerem Level. Deshalb ist es
besonders fir Jugendleiter*innen geeignet, die bereits Gber Tourenerfahrung verfiigen und ihr
Halbwissen in praktischer und theoretischer Hinsicht systematisieren und aktualisieren wollen.

Inhalte

e Tourenplanung fur Skifahrer*innen und Boarder*innen
* Moderne Lawinenkunde in Theorie und Praxis

* Umgang mit dem LVS-Gerat, Lawinentbungen

* Fihrungstechnik auf Ski-und Boardtour

* Leitungsverhalten wahrnehmen und reflektieren

* Entscheidungsprozesse in Gruppen
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Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Bayern

Voraussetzungen

» Skitourenerfahrung und sicheres Fahren, auch in unterschiedlichen Schneequalitaten
* Grundkenntnisse in der Lawinenkunde

¢ Kondition fur 1200 Hm/Tag

¢ Bereitschaft zur theoretischen und praktischen Auseinandersetzung mit gruppendynamischen
Fragestellungen
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