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Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Bayern

Erste Hilfe - Outdoor

Fortbildung (FB)

Termin: 14.03. - 15.03.2026, ab Sa. frih
Ort: Burg Schwaneck / Pullach bei Minchen
Kosten: 180 EUR

Kurs-Nr.: B2663FB

Der Kurs vermittelt Erste-Hilfe-Basiswissen mit dem Schwerpunkt Outdoor. Er eignet sich fur
Menschen, die mit Gruppen unterwegs sind z. B. bei Outdoor-Sportarten und der Erlebnispadagogik.
Es werden die wichtigsten Erste-Hilfe-MaBhahmen in realistischen Szenarien gelbt, wie sie
typischerweise im Freien vorkommen. Dabei werden Besonderheiten wie Wetter, Geldnde und Zeit
berlcksichtigt, bis professionelle Hilfe eintrifft. AuBerdem wird auf Aspekte des Notfallmanagements
in Gruppensituationen eingegangen.

Inhalte

* Erste-Hilfe-Basisausbildung

* Sofortmallnahmen im Gelande

* Notfallcheck und kompetenter Notruf im In- und Ausland
¢ Einbindung der Gruppe, Sicherheit fir alle Beteiligten

* Improvisierte Erste Hilfe fur haufige Verletzungsmuster im Outdoor-Sport

Voraussetzungen

* nix

Jugend des Deutschen Gefordert von:
Alpenvereins

Landesgeschaftsstelle Bayern Telefon: 089 - 44 90 01 95
Preysingstr. 71 Fax: 089 - 44 90 01 99

81667 Miinchen E-Mail: Igs@jdav-bayern.de @Bmmsc”m
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