
Klettern im Elbsandstein -

traditionelles Klettern mit mobilen

Sicherungsmitteln
Fortbildung (FB)

Termin: 02.09. - 06.09.2026, ab Mi. abend

Ort: Elbsandstein

Kosten: 270 EUR

Kurs-Nr.: B2649FB

Mit über 20 000 Kletterwegen zählt das Elbsandstein zu den größten Klettergebieten Deutschlands

und doch wird es selten von Nicht-Sachsen besucht. „Klettern im Elbsandstein ist doch nur was für

Verrückte und total gefährlich....“. Solche und andere Sprüche hört man immer wieder, aber was ist

wirklich dran an diesen Gruselgeschichten? Viel weniger als ihr denkt! Und genau das wollen wir

euch auf dieser Fortbildung auch beweisen. Außerdem wollen wir natürlich auch erkunden, was ihr

hier alles mit eurer eigenen Jugendgruppe sonst noch anstellen könnt.

Inhalte

Seil- und Sicherungstechnik im Elbsandstein

Schlingen- und Knotenkunde

Vorsteigen mit Selbstabsicherung

Kletterführer lesen und Wegfindung

Freiklettergedanke und Ethik im Elbsandstein

Gebietsspezifische Möglichkeiten mit der Gruppe

Voraussetzungen

Beherrschen der Grundlagen der Seil- und Sicherungstechniken

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Jugend des Deutschen
Alpenvereins

Landesgeschäftsstelle Bayern
Preysingstr. 71
81667 München 

Telefon: 089 - 44 90 01 95
Fax: 089 - 44 90 01 99
E-Mail: lgs@jdav-bayern.de

Gefördert von:

mailto:lgs@jdav-bayern.de
https://www.stmas.bayern.de/
https://www.bjr.de/


Vorstiegserfahrungen im Klettergarten

Beherrschen des Schwierigkeitsgrades IV UIAA im Vorstieg am Fels

• 

• 

Jugend des Deutschen
Alpenvereins

Landesgeschäftsstelle Bayern
Preysingstr. 71
81667 München 

Telefon: 089 - 44 90 01 95
Fax: 089 - 44 90 01 99
E-Mail: lgs@jdav-bayern.de

Gefördert von:

mailto:lgs@jdav-bayern.de
https://www.stmas.bayern.de/
https://www.bjr.de/
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