
Mit der Hängematte on Tour - mit

den Kletterschuhen am Granit
Fortbildung (FB)

Termin: 19.06. - 21.06.2026, ab Fr. abend

Ort: Fichtelgebirge

Kosten: 180 EUR

Kurs-Nr.: B2631FB

Mit der Jugendgruppe eine Entdeckungstour der besonderen Art erleben? An diesem Wochenende

packen wir die Hängematte neben den Kletterschuhen in den Rucksack und los geht es.

Neben einer Wander-/ Orientierungstour für "chillige HangOuts" in der Hängematte, suchen wir nach

geeigneten Boulderlinien. Da können wir dann das Bayerische Urgestein, aus Feldspat, Quarz und

Glimmer, in diversen Schwierigkeiten auf dessen Reibungskraft testen. Im Mittelpunkt steht das

Bewegungsgespür für den Granit.

Inhalte

Naturverträgliche Gestaltung und Naturschutz mit der Gruppe

Baumschonender Aufbau der "HangOut Stationen"

Sicherheitsaspekte zum Aufbau und zur Verwendung von Hängematten

Sicherheitsaspekte beim Bouldern und Absprunggelände

Bewegungstechniken im Granit

Methodische Anleitung und Anregungen zu Natur-Sinneswahrnehmungen und -aktionen

Voraussetzungen

Lust auf ein bisschen wandern

boulderaffin
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ein bisschen Kreativität kann nicht schaden• 

Jugend des Deutschen
Alpenvereins

Landesgeschäftsstelle Bayern
Preysingstr. 71
81667 München 

Telefon: 089 - 44 90 01 95
Fax: 089 - 44 90 01 99
E-Mail: lgs@jdav-bayern.de

Gefördert von:

mailto:lgs@jdav-bayern.de
https://www.stmas.bayern.de/
https://www.bjr.de/

	Mit der Hängematte on Tour - mit den Kletterschuhen am Granit
	Fortbildung (FB)
	Inhalte
	Voraussetzungen


